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Faalangst train de trainer
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WAAROM DEZE TRAINING?

De training Zeker in balans® is zeer effectief en
doeltreffend gebleken in het proces om het
zelfvertrouwen van het kind te vergroten en zo
faalangst te overwinnen. Dit wordt niet alleen door
onze opgeleide trainers in binnen en buitenland
bevestigd, maar belangrijker nog door de kinderen
die de training hebben gevolgd.

In de training worden niet helpende strategieén en
overtuigingen omgezet in helpende strategieén en
overtuigingen. Van een fixed mindset naar een
growth mindset! Van faalangst in de klas naar
meer zelfvertrouwen.

In deze training ervaart u deels de oefeningen
zelf, ook krijgt u een zeer gedegen theoretische

kennis mee.
l“ De studiebelasting bevat de 2 dagen training, daarnaast
SI(' Kwaliteitsregister is er geen verdere studiebelasting in de vorm van
Jeugd huiswerk of andere opdrachten.
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Wat kan je o.a. met de opleiding tot faalangsttrainer:

VOOR WIE?

De Zeker in balans® training is een praktisch ingestelde
training voor leerkrachten, kindercoaches, psychologen,
(ortho-)pedagogen en andere begeleiders van kinderen.
Je leert met kinderen en pubers aan het werk te gaan om _
faalangst te “overwinnen” en zelfvertrouwen bij het kind te Alle theorie over faalangst (leer zo breed
stimuleren, individueel of in groepsverband (in mogelijk kijken en werken).
groepsverband geschikt vanaf 9 jaar). Mindset en overtuigingen.

RET (Rationeel Emotieve Therapie).
Indien je twijfelt of deze training geschikt is voor jou, neem Het n(ut van ontspanningso efenirF:g e)n

dan gerust contact op. ‘\ H : .
’ et werken met jongere en oudere kinderen.

Opzetten van een training.
K 0 ST E N S I(l :i:rgagteitsregister ‘

Fysiologie.

Deze training geeft 12 SKJ
€ 499,00 p.p. punten en is geaccrediteerd
bij ABVC.

In Company op aanvraag

Kijk voor onze cursusdata op
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