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Sociale vaardigheidstrainer 

Word nu sociale vaardigheidstrainer voor kinderen en jongeren! 
Word sociale vaardigheidstrainer. Veel kinderen hebben, 
door gebrek aan sociale vaardigheden, moeite met de 
juiste manier van contact maken met kinderen en 
volwassenen. Door het gebrek aan deze sociale 
vaardigheden kan het kind heel onzeker worden en 
onnodig in conflictsituaties terecht komen.  
Het probleem kan bijvoorbeeld liggen in de manier waarop 

 

kinderen communiceren met andere kinderen, hetgeen van 
invloed is op de groepsdynamiek in de klas. 

De sociale vaardigheidstraining, Ben, Juul en Mo, doen het 
zo® kan uitkomst bieden. Om deze training aan kinderen te 
kunnen geven is het gewenst om sociale 
vaardigheidstrainer voor kinderen te worden. 

 
WAAROM DEZE TRAINING? 
 
Deze tweedaagse training (HBO niveau) tot 
sociale vaardigheidstrainer is een praktisch 
ingestelde training voor om met kinderen aan het 
werk te gaan.  
 
Deze sociale vaardigheidstraining is er op gericht 
om de sociale vaardigheden van het kind te 
ontwikkelen.  
 
In deze training ervaar je deels de oefeningen 
zelf. Naast de inhoud van de training die je met de 
kinderen gaat geven zullen wij ingaan op de 
nodige achtergrond theorie zodat je met een 
gedegen kennis de training gaat geven. 
 
Voor deze training ontvang je een certificaat mits 
je alle dagen hebt gevolgd. De studiebelasting 
bevat de 2 dagen training, daarnaast is er geen 
verdere studiebelasting in de vorm van huiswerk 
of andere opdrachten.  

 

BEN, JUUL en MO 
 
In de training met de kinderen ga je ze nieuwe 
gedragsvaardigheden leren en hun zelfvertrouwen 
vergroten dit kan a.d.h.v. de handpoppen Ben, 
Juul en Mo. Door bijgeleverde korte sketches is 
het niet nodig om zelf de poppen aan te schaffen 
en heb je een goede en leuke basis om vanuit te 
werken. Door het weglaten van de sketches kun je 
de training ook goed gebruiken voor de oudere 
kinderen. 
 
Ben is stoer en durft overal op af te gaan, hij kan 
goed zijn grenzen trekken, maar hij kan soms een 
beetje te snel handtastelijk worden.  

Juul is voorzichtig, afwachtend en rustig, het 
gebeurt nogal eens dat ze over zich heen laat 
lopen en niet voor zichzelf op durft te komen.  

Mo is een echte aanpakker, hij kan rustig zeggen 
wat hij ervan vindt, hij staat sterk in het leven. 
Maar soms is hij zo overtuigd van zichzelf dat hij 
het lastig vindt om iets van de ander aan te 
nemen. 
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Sociale vaardigheidstrainer 

Wat kan je o.a. met de opleiding tot sociale vaardigheidstrainer: 

• Kinderen in groepsverband een training geven met betrekking tot sociale vaardigheden. 
• Kinderen individueel begeleiden met betrekking tot sociale vaardigheden. 
• Losse workshops geven over verschillende onderwerpen met betrekking tot sociale vaardigheden. 
• Herkennen van belemmerende factoren.  

 

 
VOOR WIE? 

 
De opleiding tot sociale vaardigheidstrainer is 
bedoeld voor leerkrachten basisonderwijs, docenten 
voorgezet onderwijs, kindercoaches, kinderopvang 
medewerkers, pedagogisch medewerkers, 
psychologen, 
(ortho-)pedagogen en andere medewerkers in het 
jeugdveld.  

Indien je twijfelt of deze training geschikt is voor jou, 
neem dan gerust contact op.  
 
Deze training is ook zeer geschikt om op school te 
gebruiken. 
 
Deze training geeft 12 SKJ punten  
 

In de training tot sociale vaardig-
heidstrainer komen de volgende 
onderdelen uitgebreid aan bod: 

• Hoe maak je kennis met iemand. 
• Emoties, die van jezelf en de ander. 
• Hoe krijg je vrienden. 
• Pesten. 
• Complimenten geven en ontvangen. 
• Omgaan met kritiek. 
• Samenwerken en onderhandelen. 
• Nee zeggen en ontvangen. 

 

Kijk voor cursusdata op www.kinderprof.nl en schrijf je direct in! 

 

 

KOSTEN 
 
€ 499,00 p.p. 

In Company op aanvraag 
 
 
 
 
 

 
 
Doordat Kinderprof staat ingeschreven bij het 
CRKBO is de training vrijgesteld van BTW. 

Kijk voor onze cursusdata op 
www.kinderprof.nl  


